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Ursus Breweries lanseaza podcastul ,,Despre Alcool” — un instrument adresat parintilor cu rolul de
a preveni consumul de alcool la minori

Bucuresti, 21 noiembrie 2024. Ursus Breweries face un nou pas in consolidarea obiectivului sau de a
preveni consumul de alcool in randul minorilor si lanseaza podcastul ,,Despre Alcool”, un proiect
dezvoltat in parteneriat cu Federatia Organizatiilor Neguvernamentale Pentru Copil (FONPC). Gazda
podcastului este Daniela Bosca, psiholog si Director Executiv FONPC care, alaturi de invitatii sai,
medici, terapeuti si specialisiti in adictii, va discuta despre cum putem intelege mai bine adolescentii
si construi relatii sdnatoase cu acestia, astfel incat sa stie cum sa faca fata presiunii grupului si
tentatiei de a consuma alcool. De asemenea, in cadrul podcastului sunt atinse si teme precum
utilizarea tehnologiei intr-un mod pozitiv si evitarea dependentelor, obiceiuri alimentare sanatoase,
sanatatea mintala si metode de a face fata stresului de zi cu zi. Episoadele pot fi urmarite pe pagina
de Youtube Despre Alcool si pe_Pagina de Facebook Despre Alcool.

,Prevenirea consumului de alcool in randul minorilor este o prioritate fundamentala in strategia de
sustenabilitate si responsabilitate sociala a Ursus Breweries. Podcastul ,,Despre Alcool” aduce laolalta
experti in sanatate, psihologi si terapeuti, aldturi de care ne propunem sa deschidem un dialog onest
si constructiv despre riscurile asociate consumului de alcool in adolescenta si despre cum putem,
fmpreund, sa construim o cultura a preventiei. Credem cu tarie ca preventia incepe cu educatia, iar
acest proiect este o dovada clara a acestui angajament, prin crearea unor resurse utile pentru parinti
si educatori”, a declarat Robert Uzuna, Vicepresedinte Corporate Affairs al Ursus Breweries.

,Misiunea FONPC este de a sustine protectia si bunastarea copiilor prin proiecte care raspund concret
nevoilor acestora si ale familiilor lor. Parteneriatul nostru cu Ursus Breweries este unul deja cu traditie
si ne-a permis sa ajungem, de-a lungul anilor, la mii de parinti si profesori care aveau nevoie de suport
si de informatii corecte si adaptate oferite de experti in psihologia copilului. Lansarea podcastului
,Despre Alcool” reprezinta un nou pas in aceasta directie, oferind o platforma valoroasa de educatie
pentru prevenirea consumului de alcool in randul minorilor. Tmpreuna contribuim la formarea unei
societati mai bine informate, care sa sustina tinerii in cresterea lor intr-un mediu sigur, sanatos si
responsabil”, a declarat Daniela Bosca, psiholog, Director Executiv al Federatiei Organizatiilor
Neguvernamentale Pentru Copil si gazda podcastului ,,Despre Alcool”.

6 episoade cu discutii Despre Alcool cu psihologi, medici si psihoterapeuti

in cadrul podcastului, Daniela Bosca si invitatii sdi vor aborda mai multe teme relevante pentru
preventia consumului de alcool, incepand de la relatiile din familie, sanatatea mintala sau riscurile
consumului de alcool la minori. Desi continutul are o componenta puternica relevanta pentru parinti,
invitatii vor aborda si subiecte importante pentru adultii care nu sunt parinti, dar care care vor putea
sa isi reanalizeze obiceiurile de consum de alcool si prin prisma informatiilor dobandite. Temele
abordate in cadrul podcastului sunt:

e Relatia parinte-copil in prevenirea consumului de alcool la minori (invitat Mirona P3aun,
psiholog clinician si psihoterapeut)

e Cum poate afecta alcoolul dezvoltarea adolescentilor (invitat Elena Tambrea, nutritionist)

e Consumul moderat de alcool — cum pastram limita intre moderatie si exces (invitat Alina
Ciupercovici, psiholog, psihoterapeut)
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e Dependenta de tehnologie in randul copiilor si adultilor. Cauze, efecte, preventie (invitat
Florian Koleci, Medic psihiatru)

e Sanatatea mintala a adolescentilor - Depresie, anxietate, consum de alcool (invitat Mihai
Copaceanu, psiholog)

o Efectele consumului excesiv de alcool asupra sanatatii fizice a adultilor (invitat Alin Popescu,
medic primar medicina sportiva)

Desprealcool.ro — platforma de responsabilitate a Ursus Breweries a fost lansata in 2010

Desprealcool.ro este platforma pe care Ursus Breweries a dezvoltat-o cu scopul de a oferi resurse de
informare cu privire la consumul responsabil de alcool. Demersul s-a dezvoltat de-a lungul timpului,
inegrand si pagina de Facebook ,Parinti Eficienti, Copii Fericiti”, care ofera informatii pentru parinti,
profesori sau alti specialisti in educatie, sub forma de continut video cu informatii si sfaturi dedicate
celor care se confrunta sau vor sd prevind consumul de alcool la minori. La finalul anului 2022 pe
aceastd pagind au fost organizate si o serie de webinarii pentru parinti, iar apoi au fost organizate si
ateliere Tn format fizic pentru profesori. Podcastul Despre Alcool este cea mai nouda componenta a
programului de responsabilitate, iar episoadele pot fi urmarite pe pagina de Youtube Despre Alcool,
pe Pagina de Facebook Despre Alcool. Accesul la acest continut este restrictionat doar pentru adulti.

Despre Ursus Breweries

Ursus Breweries este cel mai mare producator de bere din Romania, fiind liderul pietei de bere. Marcile
din portofoliul Ursus Breweries sunt: URSUS, Timisoreana, Ciucas, Peroni Nastro Azzurro, Kozel, Azuga,
Pilsner Urquell, Asahi Super Dry. In prezent, Ursus Breweries detine 3 fabrici de bere: in Brasov, Buziu
si Timisoara si o mini-facilitate de productie in Cluj-Napoca. Ursus Breweries face parte din Asahi
Europe & International. Pentru mai multe informatii despre companie si programele sale, va rugam sa
vizitati: www.ursus-breweries.ro si www.desprealcool.ro.

Despre FONPC

Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Copil (FONPC) este o retea de organizatii
neguvernamentale din Romania, dedicata promovarii si apararii drepturilor copilului. Fondata in 1997,
FONPC reuneste peste 100 de organizatii membre care colaboreaza pentru a imbunatati politicile si
practicile in domeniul protectiei si bunastarii copiilor. Federatia desfasoara activitati de advocacy,
formare profesionala si cercetare, avand ca scop crearea unui mediu mai sigur si mai echitabil pentru
toti copiii din Romania.
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