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STUDIU PILOT: Tinerii din Bucuresti iau in serios problema sofatului
daca au consumat alcool, cu toate ca jumatate dintre ei declara ca nu
cunosc limita legala a alcoolemiei

Trei sferturi dintre tinerii bucuresteni intervievati, cu vdrste intre 18 si 35 de ani, estimeazd
gresit timpul péna la eliminarea din sénge a cantitdtii de alcool consumate, indicénd un timp
mai mare decdt cel calculat cu ajutorul aplicatiei Zero la Mie, aratd un studiu Cult Market
Research, sustinut de Ursus Breweries.

Bucuresti, 25 martie 2015 — Responsabil, insa nu corect informat. Acesta este profilul tanarului
sofer din Bucuresti, conform studiului sociologic experimental ,, Perceptie vs. realitate” efectuat
de Cult Market Reseach la finalul anului 2014.

Interviurile au fost realizate in Centrul Vechi si in campusuri universitare din Capitala, precum
Agronomie, Grozavesti si Regie. Unul dintre obiectivele studiului a fost de a masura perceptia
tinerilor soferi cu varste intre 18 si 35 de ani, din segmentul consumatorilor de bere, cu privire
la timpul necesar pentru eliminarea din sange a cantitatii de alcool consumata inainte de a sofa.
Peste jumatate dintre respondenti, 51%, consuma in medie intre 1 si 2,9 unitati* de alcool la o
iesire in oras, iar tinerii din Bucuresti se declara precauti in ceea ce priveste consumul de alcool.
n ciuda acestui fapt, multi nu stiu exact care este limita legald a alcoolemiei inainte de sofat si
cat timp 1i este necesar organismului pentru a procesa alcoolul consumat pentru a ajunge la
nivelul de zero la mie:

e Cei mai multi dintre subiectii acestei cercetari consuma bauturi alcoolice o data sau de
doua ori pe saptamana (29%) si de doua sau trei ori pe luna (23%).

e Berea este bautura alcoolica preferata si cea mai consumata de catre acest segment cu
ocazia iesirilor in oras.

e Numai 54% dintre respondenti stiu ca limita legald a alcoolemiei pentru sofat este de 0
la mie.

e Limita legala a alcoolemiei o cunosc 67% dintre cei care sofeaza zilnic, iar dintre cei care
sofeaza mai rar, doar 44%.

e Peste trei sferturi dintre repondenti, 84%, apreciaza aplicatia Zero la mie si
intentioneaza sa o foloseasca in viitor.

e 59% dintre persoanele intervievate apreciaza corect faptul ca alcoolul le afecteaza
abilitatea de a conduce, in timp ce 11% considera ca o cantitate redusa de alcool le
mbunatateste aceste abilitati.

e Aproape toate persoanele intervievate, 90%, considera ca nu ar trebui modificata
legislatia cu privire la limita de alcool permisa in privinta sofatului.


http://www.desprealcool.ro/campanii/lansare-zerolamie/
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“Cercetarea si-a propus in primul rénd testarea unor ipoteze privind perceptia tinerilor asupra
limitei legale a alcoolemiei si totodatd eliminarea unor legende urbane despre consumul de
alcool si timpul necesar pénd la urcarea la volan. Acest cadru se poate realiza in contextul unor
unor informatii atestate stiintiific de cdtre institutii abilitate in acest sens. Cercetarea a urmdrit
o abordare cantitativd intr-o situatie experimentald pe un esantion ad libitum. Cercetarea
completeazd un proiect mult mai amplu desfdsurat de-a lungul timpului impreund cu Ursus
Breweries privind consumul responsabil de alcool: plecdnd de la aborddri psihosociologice
privind locul controlului, pdnd la studiu experimental si observatie participativa”, explica
Alexandru Zodieru, reprezentant Cult Market Research.

Studiul Cult Market Research “Perceptie vs realitate” a fost sustinut de Ursus Breweries, parte
a grupului SABMiller plc.

Concluziile cercetarii au venit dupa intervievarea a peste 150 de soferi respondenti, iar
comparatiile intre perceptie si realitate au fost facute folosind indicii aplicatiei “Zero la Mie”.

“Zero La Mie este o aplicatie mobild prin care se estimeazd timpul rdmas pénd la atingerea
nivelului de zero la mie alcoolemie in sdnge. Pentru Ursus Breweries, promovarea si asumarea
pe deplin a consumului responsabil de alcool este parte integrantd a imperativelor noastre de
dezvoltare durabild. Lansarea unei initiative precum acest studiu isi propune, ca rezultat final,
sprijinirea eforturilor depuse de autoritdti in vederea mai bunei constientizdri a problematicii
consumului de alcool si a sofatului, in concordantd cu angajamentele pe care ni le-am luat in
fata partenerilor nostri, de-a lungul timpului. Tocmai de aceea dorim sG continudm sd oferim
instrumente utile prin care sG ajutdm consumatorii si clientii Ursus Breweries sd fie informati si
sd rdmdnd in control. Zero la Mie este un exemplu in acest sens. Aplicatia este disponibild
pentru iOS si Android, este practicd si usor de folosit”, a declarat Robert Uzuna, Corporate
Affairs Director Ursus Breweries.
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Cat beau tinerii atunci cand ies in oras cu prietenii?
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Despre Ursus Breweries

Ursus Breweries, parte din grupul SABMiller plc, este unul dintre cei mai mari producdtori de bere din Romania.
Pentru mai multe informatii despre Ursus Breweries si programele sale va rugam sd vizitati: www.ursus-
breweries.ro si www.desprealcool.ro.

Despre Cult Market Research

Cult Market Research este o companie de cercetare de piatd care pune accentul pe inovatie, tehnologie moderna
si pe oferirea de solutii adaptate la nevoile unor categorii variate de clienti. De consultanta si serviciile noastre de
cercetare beneficiaza companii din diferite industrii pe care le consideram partenerii nostri.

Studiile realizate de Cult Market Research fi ajuta pe clienti sa gaseasca raspunsuri la intrebarile cele mai dificile
legate de bussines, de piata si de consumator. Solutiile de cercetare pe care le propunem sunt complexe,
actionabile si adaptate la nevoile clientilor.

Pentru mai multe informatii despre serviciile noastre va rugam sa accesati: www.cult-research.ro

Pentru informatii suplimentare:
Ursus Breweries

Robert Uzuna

Corporate Affairs Director
robert.uzuna@ro.sabmiller.com

Graffiti PR

Sergiu Petre

PR Consultant
sergiu.petre@graffitipr.ro

*Pentru calcularea consumului de alcool a fost utilizatd conventia OMS: 1 unitate de alcool = 20 g alcool pur = 1
bere (500 ml) = un pahar de vin (200ml) = 1 shot sau un cocktail cu 40 ml de alcool de 50%.


http://www.ursus-breweries.ro/
http://www.ursus-breweries.ro/
http://www.desprealcool.ro/
http://cult-research.ro/
mailto:sergiu.petre@graffitipr.ro

