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Campania “9 luni cu 0 alcool” a crescut nivelul de informare cu
privire la afectiunile care pot apadrea la copii din cauza
consumului de alcool in timpul sarcinii

Bucuresti, 23 martie 2016 — Am voie sa consum o cantitate micd de alcool in timpul sarcinii?
Este o intrebare ce apare des atunci cand viitoarea mama afl3 c3 este insarcinatd. n acest context,
Ursus Breweries, in parteneriat cu Asociatia Mame pentru Mame, incheie editia pilot a campaniei
“9 luni cu 0 alcool”, initiativa lansata anul trecut si dezvoltata ca parte a unuia dintre
angajamentele de dezvoltare durabild ale companiei, acela de a promova un consum reponsabil
de alcool.

Consumul de alcool in timpul sarcinii este asociat cu o serie de riscuri, ce pot apadrea atat la mama
(avort spontan, nastere prematura sau intarziata), cat si la fat (Spectrul Tulburarilor Alcoolice
Fetale si Sindromul Alcoolic Fetal).

“De cele mai multe ori nu se acordd atentia necesard unui subiect atdt de important. Viitorii
pdrintiincd mai au perceptia eronatd cd o cantitate micd de alcool consumatd de mama in timpul
sarcinii  nu dduneazd sdnatatii  viitorului bebelus. Ursus Breweries, prin platforma
www.desprealcol.ro, promoveazd constant un consum responsabil de alcool, ca parte a strategiei

sale de dezvoltare durabild, Prosper. “9 luni cu 0 alcool” este prima campanie dezvoltatd de un
producdtor de bere din Romdnia care informeazd consumatorii asupra riscurilor consumului de
alcool in timpul sarcinii. Suntem mdéndri cG am transmis, prin acest demers de pionierat, un mesaj
direct cdtre viitorii pdrinti”, declara Robert Uzuna, Corporate Affairs Director, Ursus Breweries.

La inceputul campaniei, conform primei cercetari* sociologice realizate de Ursus Breweries prin
intermediul Cult Market Research, peste un sfert dintre respondente considerau ca o cantitate
mica de alcool, consumata ocazional in timpul sarcinii, nu dauneaza mamei sau copilului.
Cercetarea a fost realizata in judetul Buzdu, una dintre comunitatile in care compania este
prezenta printr-o unitate de productie. La finalul campaniei, 74% dintre persoanele
chestionate** au aflat mesajul “Nu consuma alcool in timpul sarcinii!”.


http://www.desprealcol.ro/
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Astfel, campania de informare implementata sub forma unui program pilot care a presupus si o
serie de seminarii In RA&mnicu Sarat, Gheraseni, Pogoanele si Nehoiu, din judetul Buzau, a adus
rezultate importante precum**:

= O crestere de la 13% la 28% a constientizarii grupului tinta cu privire la existenta unor
posibile afectiuni care pot aparea la copii din cauza consumului de alcool de catre mame
in timpul sarcinii.

= 83% dintre respondentii din judetul Buzau considera acum ca aceastd campanie le va
determina pe viitoarele mame sa adopte un comportament responsabil cu privire la
consumul de alcool in timpul sarcinii.

= 97% dintre respondenti considera ca aceasta initiativa este importanta si trebuie
continuata.

Ana Maita, presedinta a Asociatiei Mame pentru Mame si cate un medic din fiecare localitate
au fost prezenti in cadrul acestor seminarii. Intalnirile informative au reprezentat un cadru
relevant de discutii despre importanta unui stil de viata sanatos si, mai ales, despre riscurile
asociate consumului de alcool in timpul sarcinii.

“Campania «9 luni cu 0 alcool» a fost o premierd in Romdénia si era nevoie de o astfel de informare.
Noi stiam deja cd, din pdcate, multe mame indiferent de mediu, nivel de educatie sau de venit,
primesc informatii contradictorii in legdturd cu ceea ce este bine si nu este bine sd facd in timpul
sarcinii. Studiile recente demonstreazd cd factorii genetici conteazd in proportie de 20%, procentul
de 80% reprezentdnd factorii epigenetici — alegerile pe care mama le face in ceea ce priveste
nutritia in timpul sarcinii, nasterea, alGptarea, nutritia copilului etc. Astfel, este necesar sd
intelegem ca este bine sd nu riscdm sdndtatea copilului nostru consumdnd orice cantitate de
alcool, chiar si moderatd. De aici, mesajul campaniei: 9 luni cu 0 alcool”, a declarat Ana Mait3,
presedinta Asociatiei Mame pentru Mame.

Dana Rogoz, ambasadoarea campaniei si una dintre mamele responsabile din Romania, a
sustinut campania de informare pe tot parcusul implementarii. Alaturi de Ana Maita si medicul
din fiecare localitate, ea a discutat cu viitorii parinti despre importanta alegerii ei de a nu consuma
alcool in timpul sarcinii.

“M-am bucurat enorm sd fiu ambasadoarea acestei campanii, care nu se incheie aici, cdci mesajul
ei va merge mai departe prin intermediul tuturor femeilor pe care le-am intdlnit in caravand,
cdrora le-am vorbit pe blog sau pe platforma desprealcool.ro. Sunt femei care m-au privit in ochi
si mi-au spus cd afldnd de la noi de efectele pe care le poate avea alcoolul in timpul sarcinii, nu
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vor risca si vor alege #9cu0. Atunci m-am simtit cu adevdrat fericitd de tot demersul si munca de
echipd din spatele acestei campanii”, declara Dana Rogoz, ambasadoarea campaniei ,,9 luni cu
0 alcool”.

Campania de informare a avut acoperire nationala, prin distribuirea a peste 200.000 de pliante
informative in toatd tara, incepand cu luna iulie 2015, Luna Nationala de Informare despre
Efectele Consumului de Alcool, cu accent asupra consumului de alcool in timpul sarcinii.

Mai multe informatii despre Spectrul Tulburarilor Alcoolice Fetale sunt disponibile si in materialul
de informare Zero Alcool in timpul Sarcinii, disponibil online aici: http://bit.ly/1ZYx6wg.

FINAL

Despre Ursus Breweries:

Ursus Breweries, parte din grupul SABMiller plc, este unul dintre cei mai mari producatori de bere din Romania.
Marcile Ursus Breweries sunt: URSUS, Timisoreana, Ciucas, Grolsch, Peroni Nastro Azzurro, Redd’s, Stejar, Azuga,
Pilsner Urquell, Miller Genuine Draft si St. Stefanus.

SABMiller plc este una dintre cele mai mari companii producdtoare de bere din lume, cu participatii in societati
producatoare de bere sau acorduri de distributie pe 6 continente. Marcile Grupului includ beri premium
internationale cum ar fi Grolsch, Miller Genuine Draft, Peroni Nastro Azzurro si Pilsner Urquell, dar si o gama
exceptionald de marci locale cu pozitii de lider, precum Aguila (Columbia), Castle (Africa de Sud), Miller Lite (SUA),
Snow (China), Victor Bitter (Australia) si Tyskie (Polonia). SABMiller plc este, de asemenea, una dintre cele mai mari
companii din lume care Tmbuteliaza produse Coca-Cola. Pentru mai multe informatii despre Ursus Breweries si
programele sale, va rugam sa vizitati: www.ursus-breweries.ro si www.desprealcool.ro.

Pentru informatii suplimentare:

Ursus Breweries

Robert Uzuna

Corporate Affairs Director
robert.uzuna@ro.sabmiller.com

Graffiti PR
Alexandra Caltun
alexandra.caltun@graffitipr.ro

*Primul studiu sociologic a fost realizat pe un esantion de 800 de persoane cu vdrsta intre 18 si 40 de ani, rezidente in judetul
Buzdu.

**Al doilea studiu s-a desfasurat dupd implementarea celor patru seminarii, pe un esantion de 812 de persoane cu vdrsta intre 18
si 40 de ani, rezidente in judetul Buzdu.
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